CO TO JEST DYSFAGIA | KIEDY O NIEJ MOWIMY?

DYSFAGIA to inaczej zaburzenia potykania.

Mowimy o nich wowczas, kiedy pacjent
ma trudnosci z przyjmowaniem pokarmow.

Zwykle problemy pojawiajg siewmomencie, kiedy trzeba
odgryz¢ kawatek jedzenia, np. kanapki, przezu¢ ten
kawatek w ustach i przetkna¢. Podobne problemy po-
jawiaja sie kiedy pacjent probuje sie napi¢ - wowczas
mozna zauwazyc, ze ptyn wycieka z ust albo przy probie
potykania pojawia sie kaszel i krztuszenie sie. Czasa-
mi objawy nie sa tak wyrazne, wiec nalezy wykazac sig
czujnoscia, aby nie przeoczy¢ objawodw, ktore wska-
zujg na zaburzenia potykania (omoéwione sg w dalszej
czesci). Zaburzenia potykania s problemem, ktory
wystepuje w wielu chorobach, dlatego dysfagig zaj-
mujg sie specjalisci z zakresu interny, laryngologii,
gastroenterologii. Jednak zdecydowang przewage ma
dysfagia w schorzeniach neurologicznych. Dlatego tez
bardzo czesto zaburzenia potykania pojawiaja sig, z roz-
nym nasileniem, w wielu chorobach przebiegajacych
z uszkodzeniem uktadu nerwowego, np. po udarach,
w chorobie Parkinsona, chorobie Alzheimera, stward-
nieniu rozsianym, bocznym zaniku rdzenia czy po ura-
zach czaszkowo-moézgowych (na skutek wypadkow).

et

Co to jest dysfagia i w jakich chorobach wystepuje?

CHOROBA PARKINSONA (PD) nalezy do grupy tzw. choréb neuro-
zwyrodnieniowych. Oznacza to, ze w jej przebiegu dochodzi do powol-
nego, ale statego uszkadzania komdrek mozgu. Gtéwng przyczyna jest
niedobor w uktadzie nerwowym substancji nazywanej dopaming. Jest
to tzw. neuroprzekaznik, ktory ma za zadanie przekazywanie informacji
z mbézgu do réznych obszaréw ciata (gtownie migéni). Niedobér tej sub-
stancji wptywa na pojawienie sie typowych dla tej choroby objawow ru-
chowych (spowolnienie psychoruchowe, drzenie spoczynkowe i sztyw-
no$¢ miesniowa) oraz pozaruchowych, do ktorych zaliczymy przede
wszystkim zaburzenia mowy i potykania. Dysfagia w przebiegu PD
wynika gtownie z ostabienia miesni twarzy, gardta i przetyku. Pierw-
sze objawy, na ktére zwraca uwage pacjent. to trudnosci w potykaniu
tabletek. Potem zwykle pojawia sie problem z przetykaniem pokarméw
statych, np. kanapek, ziemniakow, itp. Wydtuza sie etap zucia, czesto
pacjent zgtasza uczucie zalegania jedzenia w gardle (opisywane jako
~kulka w gardle”). Moze sie takze pojawi¢ zgaga, odbijanie, czasami
refluks. Latwiej potyka sie pokarmy papkowate, potptynne i ptynne, dla-
tego czesto spontanicznie pacjent stara sie jeS¢ positki o takich kon-
systencjach.
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UDAR MOZGU jest choroba majaca czesto bardzo dynamiczny prze-
bieg. Méwiac o udarze mozgu, mamy na mysli zwykle udar niedokrwien-
ny (ok. 80% wszystkich zachorowan), czesto nazywany potocznie ,zawatem
mozgu”. Rzadziej wystepuje udar krwotoczny (ok. 20%), w ktérym dochodzi
do uszkodzenia mdzgu w wyniku przerwania ciagtosci naczynia i wydosta-
nia sig¢ krwi poza naczynie. Potocznie udar krwotoczny czesto nazywany jest
~wylewem”. Najczesciej do udaru niedokrwiennego dochodzi na skutek za-
mkniecia $wiatta naczynia doprowadzajgcego krew do mézgu. Moze to spo-
wodowac np. skrzeplina. Konsekwencjg przebytego udaru jest niepetno-
sprawnosc¢ ruchowa pacjenta - niedowtad jednej strony ciata, zaburzenia
mowy oraz zaburzenia potykania. Szczegoélnie te ostatnie przyczyniajg sie
do wielu problemow pielegnacyjnych i czesto - jezeli nie wdrozy sie szybko

terapii - moga byc¢ przyczyng zachtystowego zapalenia ptuc.

CHOROBA ALZHEIMERA (AD) to takze
schorzenie z grupy neurozwyrodnieniowych.
Typowym objawem tej choroby sg zaburzenia
pamieci tzw. swiezej, czyli dotyczacej najnow-
szych zdarzen i informacji, natomiast na dtugo
zachowane sawspomnieniazdawnych lat. Cho-
roba Alzheimera uszkadza takze wazne funk-
cje mozgu zwigzane z moéwieniem, emocjami,
poruszaniem sig, rozpoznawaniem otoczenia.
Wraz z postepem choroby objawy nasilaja sie.
W przebiegu AD pojawiajg si¢ tez zaburzenia
potykania. Maja one bardzo specyficzny cha-
rakter. Mozna zauwazyc, ze osoba chora za-
pomina jak nazywajq sie rozne przedmioty,
np. sztucce (nie umie rozpoznac i nazwac tyzki,
widelca, itp.), nie wie rowniez jak tych przed-
miotow uzy¢. Czasami mozna zobaczy¢, ze
np. probuje zupe jes¢ widelcem. W przebie-
gu choroby, kiedy zaburzenia pogtebiaja sie,
zauwaza sie problem z przetrzymywaniem
jedzenia w ustach. Wyglada to jakby pacjent
.zapomniat”, w jaki sposob nalezy odgryz¢
kawatek jedzenia, przezu¢ go i przetknac. ta-
twiej przetyka pokarmy papkowate, potptynne,
natomiast problemy pojawiaja sie¢ przy pokar-
mach o konsystencji statej i ptynne;j.

0 COCHODZIZTYM
POLYKANIEM?

Zeby moéc przyjmowac positki
lub napoje, np. wode, musimy
miec sprawnie dziatajace mie-
Snie twarzy, czyli policzki, usta,
a takze jezyk. Dzieki temu to,
co trafia do ust, jest doktadnie
pogryzione, wymieszane ze $li-
na, a nastepnie trafia do gardta,
przetyku i do zotadka. Po udarze
mobzgu obserwujemy ostabienie
pracy miesni twarzy po jednej
stronie - typowym objawem jest

opadniecie kacika ust po stronie
prawej lub lewej, ktore powodu-
je powstanie trudnosci przy je-
dzeniu i piciu. Catoscia procesu
potykania steruje modzg. Po
udarze ostabiajg sie jego funk-
cje, stad tez widzimy réznego
rodzaju problemy z jedzeniem.
Najbardziej nasilone objawy za-
burzen potykania (dysfagii) ob-
serwujemy zaraz po udarze,
z czasem mogq sie one wycofac
do pewnego stopnia, ale rzadko
mijajq catkowicie.

Opiekujac sie osoba, u ktorej moze pojawic sie dysfagia,
trzeba zwroci¢ uwage na nastepujace objawy:

) Ostabienie mieéni twarzy po
jednej stronie (prawej lub lewej)

Y Wyciekanie ptynu z ust

Y Trudnoéci w zebraniu jedzenia
z tyzeczki

Y Trudnoéci w piciu z kubka
lub przez stomke

Przetrzymywanie jedzenia
w ustach

)

) Problem z gryzieniem i zuciem
pokarmow statych, np. chleba

)

Kaszel przy jedzeniu, ktory
pojawia sie zaraz

po potknieciu lub w trakcie
potykania

Y Zmiana gtosu po potknieciu -
wrazenie, ze gtos jest ,wilgotny”

D Zmniejszanie porcji jedzenia

Y Wydtuzenie czasu przyjmowania
positkow

Y Odmawianie przyjmowania
pokarmow, ktore sa dla chorego
trudne do potkniecia

Y Odmawianie jedzenia
Spadek wagi i objawy
niedozywienia
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