Trzydniowy jadtospis dla pacjentow z dysfagig ﬁ

SNIADANIE (430 kcal]
KASZA MANNA Z MALINAMI

<
& sktadniki:
e kasza manna - 1/4 szklanki (50 g)
» maliny - 2/3 szklanki (70 g} ® masto - 1 tyzeczka (5 g)
* mleko 2% - 1i1/3 szklanki (300 ml)
e cukier - 1 tyzka (12 g) » sol - 1/6 tyzeczki (1 g)

Przygotowanie:

Mleko wla¢ do rondla z grubym dnem, dodac¢ szczypte soli,
masto, cukier i zagotowac. Na wrzace mleko wsypaé

powoli kasze manne i caty czas energicznie mieszajac,
gotowac na matym ogniu przez kilka minut, az kasza
zgestnieje do pozadanej konsystencji. Zdja¢ z ognia, przetozy¢
do miseczki, wymieszac z przetartymi przez sito malinami.

DRUGIE SNIADANIE (252 kcal)
PASTA RYBNA, CHLEB PSZENNY - 2 kromki (50 g}

%4% Sktadniki: Przygotowanie:
e cebula - 1/6 sztuki (17 g]  filet z dorsza bez skory Warzywa oczysci¢, obraé, rozdrobni¢, ugotowac razem
($wiezy) - 1/3 sztuki (40 g) » majonez do dekoracji z ryba. Doda¢ natke pietruszki i przepusci¢ wszystko przez
- 1/3 tyzki (9 g) ® marchew - 1/3 sztuki (15 g) maszynke. Na koniec udekorowa¢ majonezem.

* korzen pietruszki - 1/3 sztuki (27 g)
* korzen selera - 1/8 sztuki (27 g)

* natka pietruszki - 2 i 1/3 tyzeczki (14 g) Zdjac skorke z kromek chleba pszennego.
Przed spozyciem namoczy¢ chleb w mleku.

OBIAD (517 kcal
POTRAWKA Z DROBIU

° g

% Sktadniki: Przygotowanie:
* migso z piersi kurczaka bez skory - 3/4 sztuki (150 g) Umyta piers z kurczaka oraz warzywa gotujemy w matej
e marchew - 1/2 sztuki (23 g} ilosci osolonej wody. Gdy migso jest migkkie, wyjac
» maka ziemniaczana - 1/3 tyzeczki (5 g) z wywaru i pokroi¢ w kostke. Wywar przecedzi¢, zagotowac.
e mleko 2% - 10 tyzek stotowych (100 ml) Make rozetrze¢ z olejem, doda¢ mleko, potaczy¢ z wrzacym
* olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5 ml) wywarem, zagotowac, doprawi¢ do smaku solg i sokiem
* korzen pietruszki - 1/4 sztuki (20 g) z cytryny. Przed podaniem posypac posiekana zielong natkg
* korzen selera - 1/8 sztuki (20 g} pietruszki i jesli to konieczne, zmiksowac¢ potrawke
* natka pietruszki - 1 tyzeczka (6 g) na jednolita, gtadka mase. Potrawke mozna sporzadzic¢
* 50l - 1/3 tyzeczki (2 g} rowniez z kury lub indyka.

* sok z cytryny - 1/2 tyzki (3 ml]
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ZIEMNIAKI PUREE

©
& sktadniki:
e ziemniak - 1 sztuka (90 g)

» masto - 2 tyzeczki (10 g)
* mleko 2% - 11 1/2 tyzki stotowej (13 ml)

BURACZKI

%@} Sktadniki:
* olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/3 tyzki (3 ml)
* burak - 1 sztuka (100 g) ® maka pszenna - 1/5 tyzki (3 g
» mleko 2% - 2i 1/2 tyzki stotowej (25 ml)
o cukier - 1/8 tyzki (1 g)  sol - 1/6 tyzeczki (1 g)

Przygotowanie:

Umyty burak ugotowac¢ lub upiec, ostudzi¢, obra¢, zetrzec
na tarce o drobnych otworach. Make zrumieni¢ na patelni

bez ttuszczu, potaczy¢ z olejem, rozprowadzi¢ wrzacym

mlekiem, dodac¢ do buraka. Mieszajac zagotowac razem

z przyprawami.

PODWIECZOREK (271 kcall
KISIEL Z JABLEK

Przygotowanie:

Ugotuj ziemniak. Po odcedzeniu, dodaj do niego masto
i lekko podgrzane mleko. Ugnie¢ i wymieszaj widelcem.

2] .
¢ Sktadniki:
* cukier - 2/3 tyzki (8 g) * jabtko - 1 sztuka (200 g)
* maka ziemniaczana - 1 tyzeczka (12 g}
e sok malinowy - 4 tyzki (40 ml)
 woda - 3/4 szklanki (200 ml)

KOLACJA (411 kcal
RISOTTO Z WARZYWAMI

Przygotowanie:

Z kilku tyzek zimnej wody i maki ziemniaczanej sporzadzic¢
zawiesine. Mieszajac wla¢ do gotujgcego sie syropu

z wody, cukru i syropu owocowego. Zagotowac.

Do gotowego, goracego kisielu dodac¢ obrane ze skorki,
drobno starte jabtko. Wymieszac.

%
(& Sktadniki:
* oliwa z oliwek - 1/3 tyzki (4 ml) » natka pietruszki
- 2 tyzeczki (12 g)  ryz biaty - 1/3 szklanki (70 g)
* wtoszczyzna krojona w paski (mrozona)
- 1/2 opakowania (100 g)
e suszona bazylia - 1 tyzeczka (1 g) » suszony
majeranek - 1/3 tyzeczki (1 g) » sol - 1/6 tyzeczki (1 g)

SO0S POMIDOROWY

Przygotowanie:

Ryz optukac, doktadnie odcedzi¢. Zagotowac pét szklanki
(125 ml) wody, wsypac ryz, doda¢ oliwe, sol, ugotowac na
sypko. Wtoszczyzne zalac¢ wrzaca woda, ugotowac i ostudzic.
Zmiesza¢ z ryzem, dodac sol i przyprawy. Przed podaniem
posypac drobno posiekana natka pietruszki.

%
Sktadniki:
* maka pszenna - 1/3 tyzki (5 g)  olej
rzepakowy - 1/2 tyzki (5 ml)  pomidory bez skory
- 1/2 puszki (120 g)  wtoszczyzna krojona
w paski (mrozona) - 1/7 opakowania (30 g)
e pieprz czarny - 1 szczypta (1 g)
e s6l - 1/6 tyzeczki (1 g)

Przygotowanie:

Wtoszczyzne zalaé wrzaca woda, ugotowac wywar, odcedzic.
Pomidory pokroi¢, zagotowa¢ w matej ilosci wody, przetrzec
przez sito. Olej rozetrze¢ z maka, rozprowadzi¢ czescig
wywaru, wla¢ na pozostaty gotujacy sie wywar, dodac
przetarte pomidory, doprawic i zagotowac.

Organizatorem programu jest
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