CHOROBA PARKINSONA

to choroba zwyrodnieniowa
uktadu nerwowego
spowodowana stopniowym
zanikiem komorek
nerwowych wytwarzajacych
dopamine, umiejscowionych
w Srodmaozgowiu, zwanych
istotg czarng. W chorobie
Parkinsona liczba komorek
dopaminergicznych maleje,

co prowadzi do zmniejszonego
wytwarzania dopaminy.

Dieta dla pacjenta z chorobg Parkinsona

Niedobor dopaminy powoduje

Objawy choroby wptywajg na sposob odzywiania sig, przyczyniajg sie
do niezamierzonej utraty masy ciata i nieprawidtowego odzywienia
organizmu. Wigeksze wydatkowanie energii na drzenie i zwiekszone

powolne narastanie takich
objawdw, jak:

> erenie, s.poczynkowe .rak. napiecie mieéniowe, wspotwystepowanie leku i depres;ji, trudnosci
% trudnosc_l W poruszaniu si w przygotowywaniu positkéw i postugiwaniu sie sztu¢cami, zaparcia,
> spowolnienie ruchowe zaburzenia smaku i wechu moga prowadzi¢ do niedozywienia.
> bole, sztywnos¢ i dretwienie
migsni o
> niekontrolowane, nerwowe Niedozywienie jest czestym

ruchy

> zaburzenia chodu

> zmiany nastroju,
podenerwowanie, depresja

> opdznione opréznianie
zotgdkowe

> zaparcia z powodu uszkodzenia
nerwdw wptywajacych na
czynnos¢ miesni okreznicy

> zaburzenia w oddawaniu moczu
i nietrzymanie moczu

> zaburzenia potykania - dysfagia

> zaburzenia wechu lub smaku

> spadki cisnienia tetniczego

> zaburzenia termoregulacji -
wzmozone pocenie sig.

problemem osob dotknigetych

chorobg Parkinsona,

stad prawidtowe odzywianie

stanowi istotny element terapii.

Wtasciwie dobrana dieta

wspomaga proces leczenia

poprzez:

> zapewnienie utrzymania
prawidtowej masy ciata

> poprawe skutecznosci
przyjmowanych lekow

> zmniejszenie nasilenia wielu
objawow towarzyszacych
chorobie

> poprawe stanu zdrowia

i samopoczucia. o
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Choroba Parkinsona jest
schorzeniem postepujacym,

stad sposob zywienia wymaga
modyfikacji na roznych jej etapach.
Modyfikacje dotycza energetycznosci,
ilosci poszczegélnych sktadnikow
odzywczych, ich proporcji oraz
konsystencji positkdw.

NAJWAZNIEJSZE ZALECENIA DIETETYCZNE:

Dla osob w poczatkowej fazie choroby

> Rekomenduje si¢ odzywianie zgodne z zasadami
prawidtowego zywienia oséb dorostych, ktére ob-
razuje Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnoéci
Fizycznej 1ZZ z roku 2016.

> Zaleca si¢ pigc positkow w ciggu dnia, w tym trzy
gtéwne positki i dwie przekaski.

> Jesli wystepujq dyskinezy ruchowe, podaz energii
nalezy zwigkszyc¢, aby zapobiec obnizeniu masy cia-
ta. Kalorycznos¢ diety podnosi sie poprzez zwigk-
szenie zawartosci weglowodanéw (kasza, ryz, ma-
karon, ziemniaki, pieczywo petnoziarniste) i kwasow
ttuszczowych nienasyconych (ttuste ryby morskie
takie jak tosos, halibut, makrela, sardynka, sledz,
ttoczone na zimno oleje roslinne - olej rzepakowy,
oliwa z oliwek - awokado, orzechy, a zwtaszcza
orzechy wtoskie oraz nasiona roslin oleistych - lnu,
stonecznika, dyni).

Dla osob w zaawansowanej fazie choroby, przyjmu-

jacych preparat L-DOPY

> Zaleca sie diete z podazg biatka 0,8 g/kg masy
ciata (zalecana ilo$¢ biatka w ciggu dnia dla osoby
z masa ciata 70 kg: 70x 0,8 g = 56 g).

> W zaleznosci od nasilenia fluktuacji ruchowych
stosuje sie odpowiednie roztozenie ilosci biatka
w ciggu dnia (patrz punkt A i B).

A. U chorych z umiarkowanymi fluktuacjami ru-
chowymi zaleca sie rownomierne roztozenie biat-
ka na poszczegodlne positki w ciggu dnia. Podsta-
wa kazdego positku w tej diecie sg niskobiatkowe
produkty zbozowe wzbogacane produktami stano-
wigcymi zrodto petnowartosciowego biatka: mieso,
ryby, nabiat, jaja. Wazne jest zwrdcenie uwagi, aby
produkty zwierzece o duzej zawartosci biatka stano-
wity dodatek do potraw, a nie ich gtowny sktadnik.
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Terapia L-DOPA zwieksza takze
zapotrzebowanie na witaminy

z grupy B, szczegdlnie B, (drozdze,
kietki pszenicy, otreby pszenne,
nasiona stragczkowe, orzechy, mieso
wieprzowe, mleko, jajal, B,, (watroba,
nerki, migeso, mleko i przetwory
mleczne), kwas foliowy (zielone
warzywa, np. satata, szpinak, brokuty,
natka pietruszki, a takze owoce
cytrusowe, drozdze, watroba, mieso,
petnoziarniste produkty zbozowe,
przetwory mleczne, nasiona roslin
straczkowych).

B. U chorych z nasilonymi fluktuacjami ruchowymi stosuje sie die-

te z regulowang podaza biatka, ktéra polega na:

> ograniczeniu ilosci spozywanego biatka w ciqgu dnia do 10-15%
rekomendowanej dziennej ilosci, z wyjatkiem positku wieczorne-
go, ktoéry powinien dostarczy¢ chorym reszte biatka zalecanego
norma zywienia. W ciggu dnia (do | $niadania, Il $niadania i obia-
du) zaleca sie spozywac produkty o niewielkiej iloéci biatka: nisko-
biatkowe produkty zbozowe (specjalne niskobiatkowe pieczywo,
makarony), ryz, kukurydze, kasze gryczana, tapioke, proso, mleko
ryzowe, wiekszo$¢ warzyw (oprocz straczkowych), wszystkie owo-
ce i ttuszcze (oleje, margaryny), w ograniczonych ilosciach masto,
Smietanke, miod, dzemy, ciasta i stodycze niezawierajace biatka
jaj i mleka, soki warzywne i owocowe;

> spozywaniu wiekszosci zalecanej ilosci biatka w trakcie kolacji
(85-90% zalecanej dziennej porcji). Do kolacji zaleca sig spozy-
wanie produktow bedacych zrodtem biatka w diecie: mieso, we-
dliny, dréb, ryby, jaja, zelatyna, produkty mleczne, orzechy, na-
siona roslin straczkowych (groch, soja, soczewica, ciecierzyca,
fasola, bob) oraz petnoziarniste produkty zbozowe (chleb graham
lub razowy, kasze, ryz, ptatki pszenne, owsiane, jeczmienne, zyt-
nie, makarony).

Taki sposob zywienia zwieksza skuteczno$c¢ terapii lekiem stosowa-

nym w chorobie Parkinsona - L-DOPA. Wazna jest pora przyjmowa-

nia L-DOPY: rano, 30 minut przed positkiem lub 2 h po positku. Lek

zawsze popijamy wodq.
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Czestym problemem w chorobie Parkinsona sg zaparcia.
Aby im zapobiec, zaleca sie¢ dbanie o spozycie odpo-
wiedniej ilosci btonnika i ruch. Rolg btonnika jest udziat
w formowaniu katu, pobudzenie perystaltyki jelit i uta-
twienie wypréznienia. Jego zrédtem sa petnoziarniste
produkty zbozowe, warzywa, owoce i orzechy. Aby bton-
nik spetnit swojg funkcje w przewodzie pokarmowym,
niezbedna jest odpowiednia ilos¢ ptynow. Nalezy przyj-
mowac 1,5-2 litry ptynéw w ciggu dnia (gtéwnie wody],
nie wliczajac kawy, zupy i napojow mlecznych. Do picia
zaleca sie réwniez zielong herbate i kawe, ze wzgledu
na neuroprotekcyjne dziatanie zawartych w nich poli-
fenoli. Ruch pobudza prace jelit, przyspiesza trawienie
i przeptyw tresci przez przewdd pokarmowy oraz uta-
twia formowanie sie stolca. Rekomenduje sie wykony-
wanie ¢wiczen fizycznych dostosowanych do mozliwo-
$ci ruchowych osoby chorej, uzgodnionych z lekarzem
lub rehabilitantem, przez okoto 30-40 minut dziennie
przez wigkszos¢ dni w tygodniu. Umiarkowana aktyw-
nos¢ fizyczna pozwala na dtuzej zachowaé sprawnosé,
przeciwdziata sztywnieniu mieéni i stawow, zapobiega
zmniejszeniu sie masy kostnej, zmniejsza zaparcia, ma
pozytywny wptyw ma psychike.

Osoby z choroba Parkinsona sg bardziej narazone na
ztamania powstate w wyniku upadkéw oraz na roz-
woj osteoporozy. Z tego wzgledu w diecie nie moze
zabrakna¢ produktéow dostarczajgcych wapnia (naj-
lepsze zrodto to mleko i jego przetwory oraz ryby spo-
zywane z o$¢mi np. szprotka) i witaminy D (gtéwnym
zrédtem sa ryby morskie, np. tosos, sledz, sardynka,
szprotka, halibut, tunczyk oraz oleje rybie). W przy-
padku braku mozliwosci dostarczenia odpowiednigj
ilosci wapnia i witaminy D z dietg, nalezy zastoso-
wac suplementacje tymi sktadnikami, po uprzednim
skonsultowaniu sie z lekarzem prowadzacym.

Organizatorem programu jest
polska firma farmaceutyczna ADAMED




