Dieta dla pacjenta z otepieniem

NAJWAZNIEJSZE ZASADY DIETY:
> Positki powinny mie¢ odpowiednia wartosc¢ energetyczng, do-
pasowang do wieku, ptci, wzrostu i stanu odzywienia pacjenta
) Zrédtem biatka powinny by¢: chude migso (drob bez skéry, chu-

da wotowina oraz chuda wieprzowina - poledwica, schab $rod-
kowy, chuda szynka), ryby, jaja oraz produkty mleczne (jogurt,
kefir, ser twarogowy)
) Zrédtem weglowodanéw powinny by¢: kasza, ryz, makaron,
ziemniaki i petnoziarniste pieczywo
) Zrédtem ttuszczéw powinny by¢ gtéwnie: ttuste ryby morskie
bogate w kwasy omega-3 (toso$, halibut, makrela, sardynka,
$ledz), nierafinowane, ttoczone na zimno oleje roslinne (olej rze-
pakowy, oliwa z oliwek), awokado, orzechy (zwtaszcza orzechy
wtoskie) oraz nasiona roslin oleistych (lnu, stonecznika, dyni
Y Nalezy zadba¢ o odpowiednie spozycie witamin i soli mine-
ralnych. Szczegélng uwage powinno sie zwréci¢ na zawartosc
w diecie witamin z grupy B, zwtaszcza witaminy B, (gtéwnym
jej zrédtem jest mieso, jaja kurze, zarodki pszenicy, mleko i jego
przetwory, brokuty, szpinak, fasola i kasza gryczanal, B, (jej zro-
dtem sg zarodki i otreby pszenne, migso, ttuste ryby morskie,
fasola oraz kasza gryczana) i folianow (wystepuja gtéwnie w za-
rodkach pszenicy, nasionach fasoli biatej i grochu, szpinaku oraz
natce pietruszki, brokutach, satacie, kapuscie wtoskiej i bruk-

selce)
) Bardzo wazna jest odpowiednia ilos¢ antyoksydantow: witami-
> Leczenie dietetyczne powinno ny E (podstawowym jej zrodtem sa ttuszcze roslinne), witaminy
by¢ wprowadzone na jak C (jej zrodtem sg owoce jagodowe i cytrusowe oraz warzywa ka-
najwczesniejszym etapie choroby pustne) i B-karotenu (gtownym zrodtem sg z6tte, pomaranczo-
» Zalecana jest dieta érodziemno- we i czerwone owoce, warzywa, zielone liscie warzyw)

morska, dostarczajgca wszystkich
sktadnikow odzywczych

w odpowiednich ilosciach,
wspomagajgca utrzymanie funkcji
poznawczych

> Celem diety jest zadbanie
o prawidtowy stan odzywienia
pacjenta, ze wzgledu na ryzyko
wystapienia niedozywienia

> Stan odzywienia pacjenta
z demencja nalezy monitorowac
na biezaco, kontrolujagc mase ciata,
apetyt oraz ilos¢ spozywanego
pozywienia
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ABY DOSTARCZYC WSZYSTKICH NIEZBEDNYCH

SKELADNIKOW ODZYWCZYCH NALEZY: talet.'za
powinny

> spozywac 5 positkow stanowi¢

w ciagu dnia (I $niadanie, produkty
[l $niadanie, obiad, zbozowe
podwieczorek i kolacjel; (kasza, ryz,
> w razie potrzeby zwigkszy¢ makaron,
>

ilo$¢ positkow poprzez pieczywo)
wtaczenie pojadania talerza
pomiedzy positkami; powinno
> pamieta¢ o odpowiedniej stanowic
podazy ptynéw, gtownie zrodto biatka
w postaci wody, ale réowniez (mieso, ryby,
napojow cieptych, sokéw warzywa
owocowych, kompotéw, straczkowe)
galaretek;

) starac sig, aby pozywienie
byto urozmaicone;

> spozywac positki
W przyjaznej atmosferze,
przy ulubionej muzyce;

> pokroi¢ zywnosc¢ na drobne,
tatwe do nabierania

widelcem lub tyzka porcje,
pozwoli¢ sobie na jedzenie talerza powinny stanowi¢ warzywa

palcami z dodatkiem dobrej jakosci ttuszczu
roslinnego (olej rzepakowy, oliwa z oliwek])

SPOSOB PRZYGOTOWYWANIA POTRAW PRZESTRZEGAJAC DIETY
> Rvby i mi lepiei Dodawad N : dzie lub NALEZY PAMIETAC ROWNIEZ
yby i mieso najlepiej podawaé w postaci gotowanej w wodzie lu 0 ZALECENIACH DOTYCZACYCH

na parze albo duszonej i pieczonej w foli lub w naczyniu zaroodpornym

) Warzywa i owoce najlepiej podawaé surowe lub poddane krétkiemu
duszeniu, gotowane na parze, skropione przed podaniem olejem Wazne jest aby:
rzepakowym lub oliwg z oliwek » zazywac leki regularnie (nie pomija¢
dawek]

» przyjmowac poszczegdlne dawki
0 wyznaczonej porze (rano, w ciggu
dnia, wieczorem)

» zachowac state godziny przyjmowania
lekow

) pamietac o koniecznosci dostosowania
pory zazywania leku do pory positku
(niektore leki nalezy przyjmowac
przed jedzeniem, inne w trakcie lub
po; planujac positki nalezy wzia¢ pod
uwage te zalecenia).

PRZYJMOWANIA LEKOW.

> W przypadku probleméw z gryzieniem warzywa i owoce mozna
przygotowac¢ w postaci zmiksowanej z dodatkiem zblendowanych
na miatko orzechow i nasion
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