Nasz mdzg, jak kazdy inny organ, aby dobrze dziata¢, wymaga ¢wiczenia. W przypadku choroby Alzheimera
G ra PA M I ‘ éwiczenia pamieci maja szczegélne znaczenie i s3 réwnie wazne jak leczenie farmakologiczne. Regularne ADAM‘Q"M
ich wykonywanie przyczynia sie do spowolnienia postepu choroby, a dzieki temu - diuzszego zachowania

sprawnosci. Proponowana zabawa pomaga ¢wiczy¢ pamie¢ wzrokowa, spostrzegawczos$¢ oraz umiejetnosc
koncentracji uwagi. Daje takze okazje do wspdlnego spedzania czasu i rozmowy.

(S (2 (S (2 (N (2 (2 (A
) 75 } 75 2 T& ) T& ) T& ) T& 2 T& ) T&
— 7 — 7 — 7 — 7 — 7 — 7 — 7 — 7
2 8H 6 O H H H B
? = ? = ? = ? = ? = ? = ? = ? =
— T/V — T/v — T/v — T/v — T/v — ) — Vs — v
/\/—\ /\/—\ /\/—\ /\/—\ /\/—\ /\/—\ /\/—\ /\/—\
X & & & & & é@@? 5(%3
? = ? = ? = ? = ? = ? = ? = ? =
— T/V — T/V — T/v — T/v — T/v — T/v — ) — 7
/\/—\ /\/—\ /\/—\ /\/—\ /\/—\ /\/—\ /\/—\ /\/—\
& & & X Xy & é@%@ é@%@
z_j 7/5 z_j 7/5 z_j 7/5 z_j V 2_7 }’/5 ?ﬁ }’/5 ?ﬁ > z_j =
RN e RN RN RN RN RN A
& &y Yy & Yy Yy g S



Gra PAMIEC

Gra PAMIEC sktada sie z 20 par obrazkéw.
1. Wytnij poszczegdlne karty wg wykropkowanych linii.

2. Potéz wszystkie karty obrazkami do dotu i przemieszaj je.

3. Odkryj dwie karty.
« Jezeli przedstawiaja ten sam obrazek, odtdz je na bok
i odkryj kolejne dwie.

- Jezeli przedstawiaja rézne obrazki, postaraj sie zapamietac
ich potozenie i odwré¢ je z powrotem obrazkami do dotu.
Jesli grajg dwie osoby lub wigcej, w takim przypadku kolejka
przechodzi na nastepnego gracza.

4, Gra trwa do momentu odkrycia wszystkich kart.

W PAMIEC mozna grac¢ pojedynczo (np. na czas) lub w wiecej
0s6b. W tym przypadku wygrywa ten, kto zbierze najwiecej
par kart.
Gre mozna wykorzystac takze do innych ¢wiczen, np.:
« Jezeli w domu chorego znajduja sie przedmioty,
ktore wystepuja na kartach, gracz wskazuje ich miejsce.
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- Dobieramy karty wg koloréw przedmiotéw, ktére na nich
wystepuja.

» Wybieramy karty przedstawiajace przedmioty, ktére lubimy,
i opowiadamy dlaczego je lubimy.

« Wybieramy kilka kart i probujemy znalez¢ powigzanie
pomiedzy nimi, utozy¢ je w jaka$ historie.
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